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Medicina ¢
Salute

uando ero bambino le scuole riaprivano ad ottobre e c’era

addirittura il termine “remigini” (da San Remigio, il santo del

primo giorno del mese), per indicare quelli del primo anno delle

entari”: termini offuscati dal tempo, che riaffiorano nella memoria

davanti all’improvviso accorciarsi della luce diurna, al comparire delle
prime nebbie, alla visione del colore variegato dal rosso cupo all’oro
delle foglie, al respirare il profumo dei funghi, dell 'uva e dei primi
agrumi... Questo numero di PMS si apre con un articolo-intervista a
Diana Bracco, Presidente e Amministratore delegato dell omonimo
Gruppo farmaceuitico, sul tema attualissimo della candidatura di Milano
a sede dell’Agenzia Europea del Farmaco. anche il nome “Bracco” é per
me un ricordo d’infanzia: il Dottor Massimo Barich, il nostro “medico
della mutua” del tempo (allora non esisteva la figura del pediatra di
famiglia) mi preparava all’inverno prescrivendo Vitamina C “ma quella
italiana, della Bracco!”, insisteva, differenziandola da un marchio estero
che andava per la maggiore, con un pizzico di sano nazionalismo che
il tempo mi ha fatto apprezzare. Bracco é oggi certamente molto di piu,
in Italia e nel mondo, e la lettura dell’articolo di Daniele Rossignoli
ce ne da ampia conferma. In questa atmosfera di emozioni e ricordi si
inserisce benissimo il pezzo di Simometta Adamanti sul ritorno a scuola
e sulla necessita che bambini e ragazzi mangino meglio, alla luce delle
rilevazioni condotte dagli Esperti dell’ Osservatorio del Grana padano,
da cui emerge una situazione assolutamente da correggere, frutto
evidente di mode imposte dalla martellante pubblicita di merendine e
bevande gassate. Agli antipodi dell’infanzia c’é la vecchiaia (mi piace
chiamarla cosi, senza ricorrere a giri di parole o a sinonimi edulcorati):
il termine del ciclo vitale di ogni individuo, con la sua dignita, i suoi
diritti, la sua importanza, i suoi problemi, a cui sta dedicandosi con
passione e competenza un membro del nostro Comitato scientifico,
Gianina Zurca, vincitrice dell’edizione 2017 del Premio internazionale
G. M. Kauchtschischwili, dedicato alla memoria di un grande Medico
georgiano, attivo nel nostro paese nella seconda meta del secolo scorso,
Maestro del Presidente del nostro Comitato scientifico, Giuseppe Nappi,
la cui storia é sintetizzata in questo numero di PMS. Numero variegato,
come i colori dell’autunno: dall’Acupressione di Nikolay Lyapko, erede
del “Kuznetsov Iplikator” nel trattamento non farmacologico di molti
disturbi e patologie, trattato dalla nostra Esperta di Etnomedicina,
Halyna Korniyenko, al brillante excursus su Acidosi e Sport di Angelo
Maria Di Fede, all’affascinante “ll tempo e i falo” di Luigi Maria
Bianchini, fino alle consuete rubriche (che qualche lettore gia ci chiede di
raccogliere in volumetti) e ad una nuova rubrica, “Il sasso nello stagno”,
di Giuseppe Gallingani, che certamente rispondera appieno alla metafora
che la definisce. Venti di guerra attraversano il Pianeta in questi giorni,
come se la Storia non avesse proprio insegnato nulla all 'umanita nei suoi
corsi e ricorsi, ma il sorgere del sole ogni giorno, il cielo stellato sopra
di noi, i cicli del tempo e delle stagioni, la forza riparatrice della Natura
continuano a darci speranza in un mondo diverso. Utopia? Speriamo di
no, per tutti noi e per le generazioni che dopo di noi verranno, ad iniziare
dai nostri figli, verso i quali abbiamo precisi ed incombenti doveri.
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La competizione entra nel vivo

Percheé Milano e |a scelta

migliore per I'Agenzia Europea

del

di Daniele
Rossignoli,
Direttore
responsabile
Pianeta
Medicina &
Salute

Farmaco

‘ ‘ uando si parla della nuova sede

di EMA (Agenzia Europea del

Farmaco), che dovra lasciare
Londra a causa della “Brexit”, afferma Diana
Bracco, rappresentante unico del mondo del-
le imprese nella cabina di regia istituzionale
per la candidatura di Milano
come sede del’EMA, “non
bisogna mai dimenticare che
stiamo parlando della salu-
te di 500 milioni di cittadini
europei e che i 27 governi
dei Paesi membri dovranno
votare con grande senso di
responsabilita, assicurando
la continuita e il buon fun-
zionamento dell’Agenzia,
nell’interesse dei cittadini,
della salute e dell’Europa, ed
evitando che questi obiettivi
siano sacrificati in ragione di
equilibri geopolitici o di altro tipo”.

A fine luglio é stata presentata dal
Governo italiano al Consiglio Europeo la
candidatura per ospitare a Milano la nuo-
va sede del’EMA, Agenzia creata nel 1992,
e responsabile della valutazione scientifi-
ca, della supervisione e del monitoraggio
della sicurezza dei medicinali nell’UE con
quasi 900 dipendenti. Come sta andando
la sfida?

Sabato 30 settembre per Milano ¢ arrivata
dalla Ue un’ottima notizia, che ha premia-
to il gran lavoro che era stato fatto in que-
sti mesi. La valutazione tecnica predisposta
dalla Commissione Europea, ha confermato
quanto gia emerso da studi diffusi nelle scor-
se settimane e dallo stesso sondaggio condot-
to fra il personale EMA. Dalla comparazione
si evince chiaramente come le citta idonee a

ospitare la nuova sede dell’EMA siano solo
quattro o cinque e che fra queste vi ¢ Milano,
che ha un Dossier di candidatura fortissimo
che offre vantaggi unici e, soprattutto, ga-
ranzie fondamentali per il funzionamento
dell’agenzia. Personalmente sono certa che
la ricchezza scientifica ed
economica di Milano e della
Lombardia fara la differenza,
offrendo il contesto migliore
per I’agenzia e il suo perso-
nale, che trovera sul territorio
un grandissimo aiuto da parte
del settore privato e del mon-
do universitario.

. Ci puo aiutare a capire
meglio le ragioni per cui
Milano sarebbe la scelta mi-
gliore per PEMA?

Anzitutto ricordo che of-
friamo il “Pirelli Building”, un edificio di
proprieta della Regione Lombardia, in un’ot-
tima posizione e pronto all’uso. Questo ¢

-
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molto importante perché garantirebbe all’A-
genzia di non perdere nemmeno un giorno di
operativita. Per agevolare il trasferimento,
nella fase di transizione sara creato, con il
contributo della Camera di Commercio, uno
sportello di supporto dedicato al personale
del’EMA. Milano offre poi una logistica di
grande efficienza.

In effetti le infrastrutture e la ricetti-
vita, che grazie a Expo 2015 sono state in-
crementate e migliorate di molto, sembra-
no essere due veri asset della candidatura
italiana.

Assolutamente. Ci sono i tre grandi aero-
porti (Malpensa, Linate e Orio al Serio) con
quasi 1.30 voli settimanali verso 27 capitali

europee. Oltre 250 collegamenti aerei a setti-
mana con Londra agevoleranno la fase tran-
sitoria per il personale pendolare. Una rete
ferroviaria e autostradale altamente sviluppa-
ta collega la citta con tutte le principali citta
italiane, con le numerose e rinomate localita
turistiche e con i Paesi limitrofi. Milano offre
poi un’ospitalita tra le migliori del mondo.
Con quasi 100 mila posti letto e 17.400 risto-
ranti e bar, Milano garantisce una vasta of-
ferta sia in termini di alloggio che di ristora-
zione, recentemente rafforzati proprio grazie
agli ingenti investimenti fatti per accogliere
i 21 milioni di visitatori dell’Esposizione
Universale. L’Expo ha impresso una svolta
fondamentale per fare di Milano una moder-
na smart city: dai trasporto agli alloggi, dalla
cultura al turismo I’ampia gamma dei servizi
cittadini si sta integrando in un network fru-
ibile anche con le tecnologie piu avanzate.
Senza dimenticare 1’attrattivita del Lifestyle
Italiano: la qualita della vita a Milano ¢ alta,
con un’abbondanza di alloggi di alta qualita a
prezzi competitivi, un sistema sanitario all’a-
vanguardia, un fiorente ambiente artistico e
culturale, un panorama culinario unico ¢ un
efficiente sistema di trasporto pubblico che
include servizi di car e bike sharing. Tutto
¢ a portata di mano: la bellezza del litorale
Italiano, il fascino dei laghi italiani e le me-
raviglie delle piu alte montagne d’Europa.

A tutto questo bisogna aggiungere I’im-
portanza di scuole in lingua per stranieri.
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Bracco: una storia italiana di successo

Laureata in Chimica a Pavia, Diana Bracco e
Presidente e Amministratore Delegato del Grup-
po Bracco e Presidente della Fondazione Bracco.
Cavaliere del Lavoro, é componente del Consiglio
Generale di Confindustria e di Assolombarda e del
Consiglio della Camera di Commercio, Industria,
Agricoltura e Artigianato di Milano. Fa parte dei
Consigli di Amministrazione dell’Universita Boc-
coni di Milano e dell’Accademia Teatro alla Sca-
la. In passato ha ricoperto importanti incarichi:
e stata Presidente Expo 2015 SpA e Commissario
Generale di Sezione per il Padiglione Italia a Expo
Milano 2015, Vice Presidente Ricerca e Innovazio-
ne di Confindustria e Presidente di Assolombarda
e Federchimica.

1l Gruppo guidato da Diana Bracco ¢ una mul-
tinazionale che opera nel settore delle scienze del-
la vita ed ¢ leader mondiale nella diagnostica per
immagini. Fondato nel 1927, oggi ha un fatturato
consolidato di circa 1,3 mld di euro di cui [’'87%
sui mercati esteri e occupa all’incirca 3450 dipen-
denti. Il Gruppo investe ogni anno in R&S allincir-

Vero. Qui abbiamo numerosissimi corsi
di laurea in lingua inglese € un’ampia gamma
di scuole straniere. Ricordo inoltre che da 60
anni, sul colle del Montello a Varese sorge la
Scuola Europa, fondata proprio dall’Unione
europea per assicurare insegnamento in lin-
gua madre ai dipendenti dei Centro di ricer-
che di Ispra. Con le sue 5 sezioni linguistiche
(Italiano, francese, tedesco, inglese ¢ olan-
dese), la scuola, che accoglie bimbi dall’in-
fanzia sino alle superiori, assicura docenti di
lingua madre di tutti i paesi dell’Europa, cosi
gli alunni possono continuare a studiare nel-
la lingua madre le proprie grammatica e let-
teratura. L’istituto ¢ indubbiamente uno dei
punti di forza della candidatura di Milano.
Un altro punto di forza ¢ certamente I’offerta
occupazionale che caratterizza Milano, uno
dei cuori pulsanti dell’economia non solo
italiana ma europea. Qui, dove hanno sede
le maggiori multinazionali, ci saranno sicu-
ramente molte opportunitd occupazionali per
i familiari dei funzionari dell’EMA.

A questo quadro dobbiamo aggiungere
gli aspetti piu tecnici: Milano e il suo ter-
ritorio offrono anche un bell’environment
scientifico e tecnologico: questo pesera

ca il 10% del fatturato di riferimento nell’'imaging
diagnostico e nei dispositivi medicali avanzati, e
ha un esteso ed innovativo portafoglio di prodotti e
soluzioni, frutto della ricerca interna, vanta posi-
zione di leadership a livello globale.

L’impegno di Bracco nella diagnostica per imma-
gini nasce negli anni "50 e vede i primi risultati nei
primi anni 60, con lo sviluppo del primo mezzo di
contrasto per migliorare la qualita delle immagini
in procedure radiografiche, la iodamide. Negli anni
successivi si intensificano gli sforzi e le attivita in am-
bito di R&S, che si concretizzano nello sviluppo di un
mezzo di contrasto altamente innovativo, iopamido-
lo, che consente di ottenere un significativo miglio-
ramento della tollerabilita e sicurezza d’impiego di
procedure radiografiche, vascolari e TC. Introdotto
all’inizio degli anni "80, é ancor oggi prodotto di ri-
ferimento per ['intera comunita scientifica internazio-
nale. Altri importanti traguardi della ricerca Bracco
sono rappresentati dallo sviluppo di un mezzo di con-
trasto per procedure RM, introdotto nel 1998, ed un
mezzo di contrasto per ecografia a base di microbol-

le contenenti un gas, introdotto nel 2001. Entrambi
questi prodotti hanno rappresentato un significativo
miglioramento rispetto a prodotti gia esistenti sul
mercato.

Successivamente il portafoglio di prodotti Brac-
co si e arricchito di ulteriori mezzi di contrasto per
TC, RM, medicina nucleare, e di dispositivi medici
volti a ottimizzare la somministrazione di mezzi di
contrasto nelle varie modalita di imaging.

Un’altra attivita importante del Gruppo Bracco
e quella dei servizi per la salute svolta attraverso
il Centro Diagnostico Italiano. Il CDI é una strut-
tura sanitaria poliambulatoriale con sede centrale
a Milano e con 22 sedi decentrate in citta e nella
Regione Lombardia nelle quali e possibile accede-
re ai servizi di analisi, prevenzione, diagnosi, ria-
bilitazione e terapia personalizzata (in particolare
nella radiochirurgia e nella day surgery). Forte di
un’esperienza di 40 anni, offre una delle piu ampie
gamme di servizi e prestazioni per un totale annuo
di 150.000 procedure diagnostiche in 50 specializ-
zazioni cliniche e 4 milioni di analisi per 500 tipi
di esame. Dotato di apparecchiature tecnologica-
mente di avanguardia (come il robot radiochirur-

gico Ciberknife e il microscopio Ikonyscope per la
diagnostica oncologica), il CDI e accreditato dalla
Joint Commission International, istituzione statu-
nitense che certifica [’eccellenza delle strutture
sanitarie.

In tutti i campi di attivita, che siano direttamen-
te legati al business o meno, Bracco é da sempre
un’azienda socialmente responsabile, fortemente
impegnata nei campi sociale ed educativo, nella
difesa dell’ambiente, nel sostegno alla cultura e
nella promozione delle pari opportunita.

Per tramandare questi valori, nel 2010 Diana
Bracco ha dato vita alla Fondazione Bracco, che
forma e diffonde espressioni della cultura, della
scienza e dell’arte quali mezzi per il miglioramen-
to della qualita della vita e della coesione sociale.
In questo contesto essa promuove la valorizzazione
del patrimonio culturale, storico e artistico nazio-
nale, sviluppa la sensibilita ambientale, promuove
la ricerca scientifica e la tutela della salute, fa-
vorisce [’educazione, l'istruzione e la formazione
professionale dei giovani, sviluppa iniziative di
carattere assistenziale e solidale per contribuire al
benessere della collettivita.

nella scelta del’EMA?

Direi proprio di si. Per risponderle in
modo sintetico uso le stesse parole di Silvio
Garattini, direttore dell’Istituto Mario Negri
di Milano: “Milano ¢ fortemente competiti-
va perché ha uno dei migliori ambienti di ri-
cerca e business d’Europa”. In effetti 1’Italia
vanta la seconda piu grande industria farma-
ceutica in Europa in termini di volumi di pro-
duzione, il 60% dei quali si trovano nell’area
metropolitana di Milano, ed ¢ il piu grande
esportatore mondiale di farmaci pro capite.
Come ha sottolineato lo stesso Presidente
Gentiloni, I’industria farmaceutica lombar-
da e italiana attraversa un momento parti-
colarmente felice. Dal 2010 tutti i parametri
crescono costantemente, € con 30 miliardi
di produzione, di cui oltre il 70% destinato
all’esportazione, stiamo ormai contendendo
alla Germania il titolo di principale Paese
produttore d’Europa. Appare particolarmen-
te rilevante in questo contesto il contributo
delle Universita milanesi che mostrano una
produttivita nel settore Life Science molto
spesso superiore alla media italiana e compa-
rabile agli standard internazionali, definendo
uno scenario nel territorio particolarmente
fertile e favorevole a collaborazioni con isti-
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tuzioni pubbliche. La presenza di EMA sul
territorio italiano potrebbe favorire I’aumen-
to di aziende del settore Pharma e Biotech e
quindi il tasso di crescita delle imprese del
mondo Pharma e della ricerca Biotech po-
trebbe essere impattato positivamente, anche
grazie alla relazione tra EMA, industrie, uni-
versita e centri di ricerca.

A proposito di sinergie, tra non molto
a Milano prendera vita il grande progetto
dello Human Technopole. Una grande op-
portunita?

Certo, venendo a Milano I’EMA dia-
logherebbe con lo Human Technopole, il
grande progetto voluto nell’ex area Expo dal
Governo italiano. Una struttura di ricerca tra

le piu avanzate d’Europa e del mondo, che
fara diventare Milano il punto di riferimento
europeo per le biotecnologie e per le scienze
della vita, una delle grandi frontiere del do-
mani. Il settore delle scienze della vita gia
oggi in Italia rappresentano oltre 1’11% del
PIL nazionale, e rappresentano certamente il
comparto su cui investire ancora di piu per
dare un futuro al Paese. Lo stesso Presidente
Gentiloni, presentando la candidatura italia-
na al Grattacielo Pirelli, ha ricordato che la
presenza di EMA, che ¢ un “grande hub di in-
telligenze”, accanto allo Human Technopole
“potrebbe rendere la Lombardia e 1’Italia
intera ancora piu centrali nelle scienze e in-
dustrie per il miglioramento della vita delle
persone”.

BRACCO

HOTEL
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Chirurgo,
Comitato
scientifico  di campagne pubblicitarie aggressive, eviden-

Pianeta  7ia sempre pitl spesso bambini e adolescenti in
Medicina e

Si torna a scuola

no studio dell’Osservatorio Nutrizionale

Grana Padano sulle abitudini alimentari

in eta scolare evidenzia che molti non
fanno colazione e mangiano troppi grassi saturi
e troppi zuccheri semplici.

di Simonetta

Adamanti, [l ERRATE ABITUDINI ALIMENTARI
Medico Viviamo in una societa che, per una certa

pigrizia da parte dei genitori e sotto pressione

Salute SOvVIappeso, che saltano colazione e merenda,
eccedono in bevande zuccherate, assumono
troppi grassi saturi, poco pesce, poche fibre,
poca frutta e verdura e pochissima frutta secca.
Un’alimentazione equilibrata & necessaria per
la salute e aiuta anche il cervello, che necessita

L ’Osservatorio

Bambini e ragazzi dovrebbero
mangiare meglio

di energia per affrontare I’impegno scolastico e
contrastare obesita € sovrappeso la cui percen-
tuale elevata resta preoccupante per la salute
della popolazione italiana.

Gli Esperti dell’Osservatorio nutrizionale
Grana Padano (Ogp), in coincidenza con la
ripresa dell’anno scolastico, hanno indagato
sulle abitudini alimentari di 500 femmine e
maschi in eta scolare, valutando il numero dei
pasti giornalieri e I’introito totale di macronu-
trienti quotidiani (proteine, carboidrati e lipidi)
per dare dei suggerimenti alimentari in grado
di migliorare lo stato nutrizionale dei bambini.
Dallo studio emerge che all’aumentare dell’eta
diminuisce il numero dei pasti e in particolare
si passa dal 5% di bimbi che non fanno cola-
zione nella fascia d’eta sotto i 6 anni al 20%

Grana Padano

L Osservatorio Grana Padano nasce nel 2004 gra-
zie all'impegno del Consorzio Tutela Grana Padano in
collaborazione con FIMP (Federazione Italiana Medici
Pediatri) e SIMG (Societa Italiana di Medicina Genera-
le). Dall’inizio del 2005 sta fotografando gli stili alimen-
tari della popolazione italiana con appositi questionari
somministrati da Medici e Pediatri di libera scelta ai
loro assistiti, ai quali nel 2007 si sono aggiunti Dietisti
e altri Medici Specialisti. Dal 2015 un’equipe di Dietisti
residenti in tutte le regioni d’ltalia affiancano i medici
del territorio offrendo nei loro ambulatori il servizio di
anamnesi alimentare e sugli stili di vita, utilizzando il
nuovo software online. I dati raccolti con le anamnesi,
oltre che informare [ assistito, sono elaborati per dare
informazioni di carattere osservazionale-epidemiologi-
co che periodicamente sono diffusi alla societa civile.
Ad oggi ha coinvolto 1.451 Medici di Medicina Genera-
le, 673 Pediatri, 372 Dietisti che hanno somministrato
30.493 anamnesi alimentari (interviste) di cui 14.347 in
eta pediatrica e 16.146 adulti.

OBIETTIVI
» Educare l'intervistato ad una corretta alimentazione
e suggerire uno stile di vita quale prevenzione pri-
maria, secondo quanto identificato dal programma
“Guadagnare Salute” del Ministero della Salute.
* Ottenere una stima qualitativa dell assunzione di nu-
trienti e delle abitudini quali fumo e attivita fisica.
» Fornire al medico un pratico strumento operativo
per somministrare |’ anamnesi nutrizionale.
* Identificare i principali errori nutrizionali e di stile di
vita degli italiani e diffondere la cultura della good
practice.

B METODOLOGIA

Ogni medico, pediatra, dietista e operatore sanita-
rio, effettua [’anamnesi in un’area riservata online dove
risiede il software. L ’anamnesi ¢ somministrata solo a
soggetti che non soffrono d’importanti patologie ed é ef-
fettuata come una ricerca osservazionale (il medico in-
tervista il suo assistito, o il genitore nel caso di minori)

Elcdic,ilm & salute
orrosre 2017
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dei ragazzi tra i 14 e i 17 anni, nonostante il
primo pasto della giornata sia per loro fonda-
mentale per affrontare le ore

di studio della mattinata. La :
diminuzione del numero dei - f
pasti giornalieri aumenta “. f {'*
con ’aumentare dell’eta, si W, ] 1
passa dal 4.2% dei bimbi Y. (%

sotto 1 6 anni che fanno solo
3 pasti giornalieri al 22.1%
sopra i 14 anni. Con I’au-
mentare degli anni si tende
a perdere 1’abitudine alla
merenda e\o allo spuntino,
presente invece al 100% nei
piu piccoli. Il Prof. Claudio
Maffeis, Pediatra, Direttore
dell’Unita Operativa
Complessa di Pediatria ad
Indirizzo Diabetologico e
Malattie del Metabolismo
dell’Universita di Verona
e membro del Comitato Scientifico dell’Os-
servatorio Grana Padano, ha pubblicato sulla
prestigiosa rivista internazionale “European
J Clinical Nutrition” uno studio che dimostra
come i bambini e i ragazzi che saltano la prima
colazione, nelle ore del mattino abbiano una
minore memoria visiva, capacita d’attenzione
e performance cognitiva.

Uintervista ¢ guidata da un questionario elettronico che
raccoglie: eta, sesso, peso e altezza per calcolare il BMI,
la circonferenza addominale, lo svolgimento di attivita
fisica, il tempo trascorso in attivita sedentarie (guardare
la TV, utilizzare il PC, fare giochi elettronici) e [ abitu-
dine al fumo. La parte alimentare valuta la frequenza di
assunzione settimanale o mensile dei piu importanti e dif-
fusi alimenti consumati in Italia, i dati dichiarati vengo-
no elaborati dal sofiware che calcola il contenuto in ma-
cronutrienti e micronutrienti e di conseguenza quanti se
ne sono assunti con la dieta abituale. Il software elabora
e somma i nutrienti assunti e li paragona al fabbisogno
giornaliero di ogni individuo, distinto per eta e sesso, per
valutarne lo scostamento rispetto ai valori standard. Le
eccedenze e deficienze di nutrienti significative vengono
evidenziate per correggere |’errore nutrizionale emerso
dall’anamnesi. Gli scostamenti dei nutrienti vengono poi
riclassificati in cibi da assumere piu 0 meno frequente-
mente. Oltre a cio il software permette, solo al medico, di
suggerire comportamenti personalizzati in base al qua-
dro clinico del soggetto e produce un documento che puo
essere consegnato agli intervistati.

“La prima colazione e un pasto fondamen-
tale per tutti ed in particolare per bambini e ra-
gazzi in eta scolare — spiega

_ Claudio Maffeis - E’ prova-
H A to che saltare il primo pasto
J' f .ill . importante della giornata
AAl . Tlduce la capacita di con-

centrazione e priva i ragazzi

_ dell’energia necessaria per
} la mattinata. Al contrario,
una colazione bilanciata e
in grado di fornire [’ener-
| gia e i nutrienti necessari al
| cervello per avere una buo-
| na attenzione ad affrontare
w nel migliore dei modi I’atti-

‘ vita scolastica.”

Analizzando 1 macro-
nutrienti introdotti con gli
alimenti dal campione di
maschi e femmine dai 6 ai
17 anni, si rileva che il 15% dell’energia to-
tale introdotta deriva dalle proteine, il 52%
dai carboidrati, e il 33% da i lipidi, apporti in
media con le indicazioni dei LARN (Livelli
di Assunzione Raccomandati di Nutrienti per
la popolazione italiana). Se si analizza pero
I’apporto energetico dei carboidrati, lo studio
rileva che il 20% dell’energia arriva dagli zuc-

COMITATO SCIENTIFICO OGP

o Prof.ssa Michela Barichella: Medico specializzato
in scienza dell’alimentazione, Presidente di Brain
and Malnutrition Association, Prof.ssa a.c. Univer-
sita degli Studi di Milano.

o Prof. Claudio Maffeis: Medico Pediatra, Diretto-
re Unita Operativa Complessa di Pediatria ad In-
dirizzo Diabetologico e Malattie del Metabolismo,
Azienda Ospedaliera Universitaria Integra di Vero-
na, Direttore Centro Regionale Diabetologia Pedia-
trica - Professore Ordinario di Pediatria, Universita
di Verona.

o Prof. Sergio Coccheri: Medico specializzato in
Cardiologia e Angiologia, Ordinario di Malattie
cardiovascolari dell’Universita di Bologna.

o Prof. Davide Festi: Medico specializzato in Gastro-
enterologia, Ordinario di Gastroenterologia, Diret-
tore della Scuola di specializzazione e Preside del
Corso di Laurea in Dietetica dell Universita di Bo-
logna.

o Prof. Alessandro Lubisco: statistico, Docente di
Scienze statistiche dell Universita di Bologna).
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cheri semplici, energia che secondo i LARN
non dovrebbe superare il 15%. In particolare
analizzando gli alimenti “dolci” emerge che
1 bambini introducono tutti i giorni o biscot-
ti o briosce confezionate, mentre i dolci al
cucchiaio, budini o torte farcite due volte la
settimana. I gelati sono graditi dal 64% dei
bambini e ne consumano anche tre porzioni
la settimana, mentre le caramelle si utilizzano
di piu all’aumentare degli anni passando da
un consumo del 30% dei bimbi sotto 1 5 anni
al 47% sopra i 14 anni, chi utilizza caramel-
le le mangia tutti i giorni e spesso anche due
al giorno. Il 55% degli adolescenti utilizza lo
zucchero aggiunto con il cucchiaino alle be-
vande, mediamente 1 cucchiaino € mezzo al
giorno.

l BEVANDE ZUCCHERATE

11 dato piu clamoroso, emerso dallo studio
dell’Ogp, ¢ I’abuso delle bevande zuccherate,
utilizzate dal 50% degli adolescenti quotidia-
namente, anche durante i pasti principali dove
invece la bevanda dovrebbe essere solo acqua.
E se emerge che s’introducono troppi zuccheri
anche per i grassi le cose non vanno meglio.
A tutte le fasce d’eta dai piu piccoli ai 17enni
s’introducono piu del 10% dell’energia con gli
acidi grassi saturi (SFA) e meno del 5% con
gli acidi grassi polinsaturi (PUFA): I’inverso
di quanto raccomandato! I ragazzi mangiano
troppi grassi saturi di origine animale, poco
pesce e non hanno 1’abitudine a utilizzare frut-
ta secca che contiene alte quantita di PUFA
tra i quali gli omega 3. Il pesce ¢ consuma-
to dal 50-60% degli intervistati ¢ non ¢ con-
sumato piu di 1 volta settimana, rispetto alle
dosi consigliate che sono 2-3 volte. Anche la

quantita di fibra introdotta non ¢ molta, infatti,
la verdura ¢ consumata poco dai piu piccoli
e mediamente non si arriva a una porzione al
giorno mentre la media della frutta ¢ tra 1 o
due frutti al giorno.

M 1 5 CONSIGLI DEGLI ESPERTI
PER BAMBINI E RAGAZZI IN ETA
SCOLARE
Per migliorare 1’alimentazione dei piu pic-

coli, gli esperti dell’Osservatorio hanno sti-

lato 5 consigli da seguire rigorosamente per
alimentare nel modo corretto i nostri bambini

e ragazzi.

+ Colazione: ¢ un pasto importante e non va
mai saltato, si consiglia una parte di car-
boidrati (zuccheri complessi necessari al
cervello) come pane o fette biscottate op-
pure cereali, meglio se integrali, con latte o
yogurt. Si puo utilizzare anche una piccola
quantita di marmellata o miele da spalmare
oppure per dolcificare le bevande.

o Spuntini\merenda: preferire frutta fresca
di stagione, oppure un yogurt magro anche
alla frutta, in alcuni casi si possono consi-
gliare anche spuntini salati, pane e formag-
gio, soprattutto se il ragazzo deve sostene-
re attivita fisica.

o Frutta e verdura: consumare 3 porzioni
di frutta e 2 di verdura al giorno per as-
sicurare vitamine, sali minerali e la giusta
quantita di fibra.

o Dolci: con moderazione, gelati o pasticce-
ria una volta a settimana, limitare lo zuc-
chero aggiunto e le bibite zuccherate, pre-
diligere frullati o spremute, a tavola bere
solo acqua.

o Pesce: almeno dueltre volte a settimana,

possibilmente cucinato in modo semplice,

al vapore o in forno.

Frutta secca: noci, mandorle nocciole,

contengono grassi Omega 3, 10-20 grammi

al giorno come spuntino.

GRANAPADANO.IT

A UN FORMAGGIO DOP COSI
NON MANCA NIENTE.
A PARTE IL LATTOSIO.

Grana Padano ha tanti nutrienti del latte,
come calcio, magnesio, fosforo
e le vitamine A, B2 e B12. Ma e naturalmente privo di lattosio*,
grazie al tradizionale processo di produzione,
che da mille anni avviene nello stesso territorio,
allo stesso modo e con le stesse materie prime.

GRANA

/G\ \\\\QST RO 14]7(0

PADANO
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IL BUONO
CHE CE IN NOI

* l'assenza di lattosio & una conseguenza naturale del tipico processo di fabbricazione
con il quale si ottiene il Grana Padano. Contiene galattosio in quantita inferiori a 10mg/100g.



PIANETA C.L.R.N.A.

Il Premio Kauchtschischwili 2071 /

a una Ricercatrice reatina

di Massimo

Radaelli,
Direttore
Scientifico
di Pianeta
Medicina &
Salute

RSA S. Rufina (Rieti]

Il STORIA DI UN PREMIO

iorgio Michele Kauchtschischwili nac-
une a Berlino il 19 ottobre del 1923 da

famiglia georgiana originaria di Kutaisi,
la seconda citta di quella antichissima terra, citata
gia dal XII secolo prima dell’era moderna, cul-
la di miti e di leggende (Giasone, gli Argonauti,
il Vello d’Oro), da sempre oggetto di invasioni
e tentativi di conquista, prima i Mongoli, poi i
Turchi, fino a quando, nel 1801, chiese la pro-
tezione dell’Impero russo, di cui divenne parte,
ispirando autori del calibro di Lermontov, Puskin,
Tolstoj. Quando il padre, ingegnere, si trasferi in
Italia con la famiglia, Giorgio consegui a Milano
la maturita classica e si laured in Medicina e
Chirurgia nel 1947, completando la sua forma-
zione presso |’Istituto di Medicina Generale,
prima col Prof. Domenico Cesa-Bianchi, poi col
Prof. Enrico Poli, per trasferirsi in seguito all’l-
stituto di Patologia Medica Speciale, diretto dal
Prof. Guido Melli. Di vivace intelligenza e ver-
satilita (parlava correntemente italiano, russo, in-

glese, tedesco e francese), nel 1956 fu nominato
Direttore di un dipartimento del “Pio Albergo
Trivulzio”, casa di riposo milanese dove inco-
mincio ad appassionarsi ai problemi neurologici
dell’anziano, iniziando un percorso che lo porto
dapprima all’incarico di Assistente presso I’Isti-
tuto di Clinica delle Malattie Nervose ¢ Mentali
dell’Universita di Pavia, nel 1959, quindi alla
nomina a Professore incaricato, nel 1965, sotto
la direzione del Prof. Carlo Berlucchi. Le sue ri-
cerche cliniche e neurofisiologiche sulle relazioni
fra metabolismo glucidico e funzioni cerebrali,
neuropatie diabetiche, encefalopatie vascolari-
metaboliche e demenze, gli valsero soggiomi
di studio all’estero: Los Angeles, Gerontology
Center of UCLA, nel 1969, e Colonia, Mark
Plank Institute, nel 1970, dove sotto la direzione
del Prof. Zulch si specializzo in circolazione en-
cefalica e midollare. Nei primi anni 70 insegno
Neurologia presso la Scuola di Specializzazione
in Malattie del Sistema Nervoso, presso 1I’Univer-
sita di Pavia e la morte, nella primavera del 1975,
lo colse mentre era in atto il suo Concorso al ruolo

Vincitori Premio Giorgio M. Kauchtschischwili

+ 1992 V. Osipova, Mosca (Russia)

+ 1994 R. Jensen, Copenhagen (Danimarca)

« 1996 |.G. Milanov, Sofia (Bulgaria)

+ 1998 A. Proietti Cecchini, Pavia (ltalia)

+ 2000 T. lvanov Kmetski, Sofia (Bulgaria)

+ 2002 M. Alpaidze, Tbilisi (Georgia)

+ 2004 D. Bogdanova, Sofia (Bulgaria)

+ 2006 M. Bartolo, Roma (ltalia)

+ 2008 M. Topadze, Tbilisi (Georgia)

+ 2010 S. Natrishvili, Thilisi (Georgia)

+ 2013 C. Voiticovschi-losob, Chisinau (Repubblica Moldava)
+ 2016 D. Preza, Tirana (Albania)-New York (USA)
+ 2017 G. Zurca, Rieti (Italia)
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Kauchtschischwili International Prize

Gianina z.urr:a

" Fexr commitment and enthudasm tospport elderdy people
with eagnitive disorder, in the context al an originsal program
ol rehahilitation of attention lllrmlgln Mnlilwumriﬂ]illp:
the first stage is the Sight (Project Totemism)”

GIORNATE FERRARESI DEL MALDITESTA

5 mlizione
I Fondazione Ferrara
:]nm LD Settwmlane ANT

ONLUS

di Professore Ordinario in Neurogeriatria presso
quella Universita. Fra i suoi allievi prediletti c’era
il giovane Giuseppe Nappi, Fondatore e attuale
Presidente Onorario della Fondazione che volle
ricordare il nome di Giorgio Kauchtschischwili
intitolando alla sua memoria un Premio periodi-
camente assegnato a giovani Ricercatori che si
fossero distinti nell’ambito delle Neuroscienze,
giunto quest’anno alla tredicesima edizione.

B PREMIO KAUCHTSCHISCHWILI 2017
ALLA DOTT.SSA GIANINA ZURCA
Laureata in Scienze della Formazione e
del Servizio Sociale - RSA “S.Rufina”.
Cittaducale (RI) - Membro del Comitato
scientifico Pianeta Medicina & Salute

Il 22 settembre, durante la quinta edizio-
ne delle “Giornate ferraresi del Mal di Testa”,
Convegno organizzato dal CIRNA (Centro
Italiano Di Ricerche in Neuroscienze Avanzate) e
da AlCe (Alleanza Cefalagici), svoltosi nella pre-
stigiosa sede della Sala consiliare del Comune di
Ferrara, presenti autorita amministrative e scien-
tifiche e davanti ad un folto pubblico di Medici e
Pazienti, il Sindaco della Citta, Tiziano Tagliani,
ha consegnato la targa alla vincitrice, il cui discor-
so di ringraziamento riportiamo integralmente.

“Buona sera a tutti i presenti, sono commossa
e onorata per questo riconoscimento e, prima di
iniziare il breve discorso che ho preparato, con-
sentitemi di ringraziare il CIR.N.A. e in partico-
lare il Prof. Giuseppe Nappi e il Prof. Francesco
Avato: grazie di cuore! Questo giorno rappresen-
ta per me soprattutto uno stimolo a continuare
in una professione difficile ma coinvolgente come
poche, a cui mi sono dedicata sentendo quasi una
“missione” (parola antica che dovremmo rivalu-
tare...), guardando alla “dignita umana” come
ad una Verita della Scienza, fondata sull entusia-
smo del ricercatore, sull’etica morale. 1l singo-

lo valorizza la vita degli altri che hanno sofferto
come in un processo d’iniziazione, il singolo che
lavora per il bene comune dei suoi simili. Bene
comune inteso non solo come necessita naturale
(aria, acqua, cibo e ambiente), ma come identi-
ficazione della pluralita dei beni comuni, con la
caratteristica precisa di condivisione e parteci-
pazione che si manifesta come nuova forza di
legame sociale nell’eguaglianza. Il soggetto che
si forma anche nella tristezza, nella malattia e in
prossimita della morte: chiunque stabilisca con
esso una forma di comunicazione o dialogo ver-
bale o non verbale, lo aiuta a sentirsi riconosciu-
to come persona e talvolta ad essere piu felice di
quanto non sia stato nella maggior parte della
sua vita, perché si sente amato nel suo sforzo di
comportarsi dignitosamente nel momento in cui
la morte sta per ghermirlo. E’ possibile entrare, o
almeno accostarci, nell’altro mondo della soffe-
renza psichica, solo quando gli stati d’animo dei
pazienti siano correlati con gli stati d’animo di
chi si prende cura. Guardare all’interiorita della
persona di cui ci si prende cura significa anche
chiedersi cosa prova e cosa abbia di diverso, o
di simile, anche davanti ad un’ esperienza de-
pressiva, schizofrenica o maniacale. Quando
I’angoscia dilaga sui volti, e negli sguardi, si fa
subito riconoscibile; ma sono anche le parole
che la rivelano. Sono “cristalli di parole” (per

parafrasare una canzone di Fabrizio De André), e il Prof. G.
“spezzoni” di parole, quelli che restano ancora

La Dott.ssa
G. Zurca

Nappi
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disponibili a chi sia sommerso, o incominci ad
esserlo, da una esperienza psicotica. 1l delirio
e quasi una forma di narrazione: mi ritorna in
mente un episodio: una signora, malata di schizo-
frenia, alla mia domanda “che hai mangiato oggi
a pranzo?”, rispose con due occhi grandi, racco-
gliendosi delicatamente i capelli: “ho mangiato
i pezzetti di pollo e poi con questi piccoli pezzetti
di pollo ho lavato il pavimento”. Che emozione
intensa e lacerante... condizione umana fragile
e ferita, linguaggio degli occhi e dei volti, pesava
115 kg, era una persona allettata... Il rapporto
umano va sviluppato in senso creativo, dinamico,
continuamente, quotidianamente cimentato alla
ricerca, al confronto con il nuovo, con il diver-
so. Il mondo reale e ricco di contenuto, il mondo
della percezione sensibile , perché chi e davan-
ti a noi e quello stesso uomo che, come scrive
Cicerone, aveva girato mezzo mondo, ma non
aveva trovato cio che cercava.

1l metodo si potrebbe chiamare “pensare dia-
letticamente con [’agire”, nesso tra conoscenza
e trasformazione, tra ricerca e prassi, tra sape-
re e fare. Il rispetto verso la sensibilita umana,
1l saluto, una carezza, una pacca sulle spalle, la
stretta di mano, un sorriso sincero: in una paro-
la “gentilezza”, come ponte verso la conoscenza
dell’altro, la capacita di voler bene, ['incorag-
giamento continuo. Gli strumenti sono la parte-
cipazione, valorizzazione della persona, la mu-

sica (classica soprattutto: Bach, Mozart, ma non
solo), il disegnare, colorare, leggere giornali,
libri, scrivere poesie o racconti, recitare, lavora-
re manualmente, accompagnati dal silenzio, sot-
to la guida sommessa dell operatore. L’ultima
competenza-chiave per ’apprendimento perma-
nente, raccomandata dal Parlamento Europeo
nel 20006, si chiama “consapevolezza ed espres-
sioni culturali”, che implicano la consapevolez-
za dell’importanza dell’espressione creativa di
idee, esperienze ed emozioni attraverso un ampia
varieta di mezzi di comunicazione, comprese la
musica, le arti dello spettacolo, la letteratura e
le arti visive.

La strada che ho voluto iniziare nella
Residenza sanitaria assistenziale dove opero
vuole raggiungere questi obiettivi attraverso la
stimolazione sensoriale, multisensoriale: i sensi
sono il ponte fra mondo esterno e cervello, inteso
come sede del pensiero creativo. Ho iniziato con
il “Totemismo”, stimolando malati di Alzheimer
o di demenza all’uso dei colori: i risultati sono
stati sorprendenti e ora sto elaborando proget-
ti di stimolazione acustica (musica e suoni della
Natura), olfattiva e gustativa (i sapori dell infan-
zia) e tattile, attraverso il contatto con stoffe, car-
ta e manufatti. Quasi in un ritorno guidato alla
prima percezione del mondo, che si ha da bambi-
ni attraverso colori, suoni, odori, sapori, carezze:
ho chiamato questo progetto “Ritorno al futuro”,
parafrasando il titolo di un vecchio film, proprio
per sottolineare la valenza terapeutica della mul-
tisensorialita in popolazioni affette da patologie
della cognitivita o comunque anziane, quasi in
una ‘“ricerca del tempo perduto” che sappia ri-
dare vita agli anni.

Un ringraziamento sentito a tutti i presenti ed
alle Istituzioni che hanno partecipato all orga-
nizzazione di questo incontro. Voglio termina-
re questo breve discorso con le parole di Pico
della Mirandola , grande umanista, che visse a
Ferrara, “Non ti ho fatto né celeste né terreno,
né mortale ne immortale, perché di te stesso qua-
si libero e sovrano artefice ti plasmassi e scolpissi
nella forma che avresti prescelto” (De hominis
dignitate).”

Il RSA SANTA RUFINA

11 Gruppo Soratte, che gestisce la RSA Santa
Rufina e la RSA Citta di Rieti, si € costituito
negli anni 2000 con la realizzazione della sua
prima struttura in Rignano Flaminio, la RSA
Soratte, accreditata nel 2002 per 58 posti letto ad
alto livello assistenziale. Negli anni successivi il
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Gruppo si ¢ arricchito di nuove professionalita
ed attivita manageriali, puntando sempre ad una
maggiore qualitd nella realizzazione e gestione
delle residenze per anziani. Nel 2007 viene rea-
lizzata in Cittaducale (RI) la RSA “Santa Rufina”,
unica RSA in provincia di Rieti accreditata dalla
Regione Lazio per 70 posti residenziali; la struttu-
ra, diretta dal Dott. Vincenzo Latini, rappresenta
oggi il punto di riferimento dell’intera provincia e
riceve malati ed anziani con varie patologie, an-
che molto complesse. Nella nuova struttura sono
confluite tutte le esperienze maturate negli anni e
si ¢ realizzata una RSA con elevati standard alber-
ghieri, tecnologici ed assistenziali, che consento-
no prestazioni sanitarie di tipo intensivo. Infatti in
questa RSA si assistono malati che necessitano di
prestazioni estensive ad elevata complessita clini-
ca e malati intensivi che richiedono un’alta tutela
sanitaria. Nel 2015 ¢ stata completata una nuova
RSA, al centro di Rieti, la RSA “Citta di Rieti”,
con 60 posti letto, purtroppo ancora non opera-
tiva per motivi politici, burocratici e di lentezza
amministrativa. La RSA Santa Rufina ¢ sita nel
Comune di Cittaducale-Rieti (Loc. Santa Rufina),
sulla via Salaria al KM 91.800, su un terreno di
6.500 metri quadrati, circondato da ampio parco
con alberi e verde attrezzato; il luogo ¢ tranquillo
e silenzioso e rende piacevole il soggiomo degli
ospiti ricoverati ¢ le attivita di relazione. La RSA
Santa Rufina dispone di ampie camere con bagno
interno, tutte con balconcino e con grandi fine-
stre che rendono le stanze ariose e soleggiate. Le
spaziose camere permettono all’ospite di poter
consumare confortevolmente i pasti al proprio
interno e consentono ad un familiare di assiste-
re comodamente durante la notte il proprio con-
giunto. Le camere sono disposte tutte intorno alla
postazione infermieristica, in modo da permet-
tere al personale sanitario un controllo rapido e
continuo. Al piano terra della struttura sono stati
realizzati 20 posti letto con 1 pitt moderni presidi
sanitari rivolti al trattamento e all’assistenza di
malati gravi anche dementi e con disturbi cogniti-
vo-comportamentali gravi. La struttura ¢ dotata di
ampi spazi collettivi, soggiorni e zone pranzo con
comodi divani e zone tv, ideali per svolgere attivi-
ta ludico-ricreative, attivita di relazione, celebra-
zioni e ricorrenze. La struttura ¢ dotata di idonee
palestre e ambienti per Fisioterapia dotati di ap-
parecchiature all’avanguardia che consentono di
attuare le pit moderne tecniche riabilitative moto-
rie e cognitive. L intera struttura ¢ informatizzata,
permettendo agli Operatori di rilevare tutti i para-
metri clinici e le attivita sanitarie, quotidianamen-

te, on-line. La RSA Santa Rufina offre il servizio
di ricovero in degenza ordinaria secondo le mo-
dalita dettate dalle leggi (L.R. n. 4 del 03/03/2003,
R.R. n.2 del 26/01/2007). La Residenza Sanitaria
Assistenziale Santa Rufina, dal 7 novembre 2016,
riceve ed assiste anche ospiti affetti da demenza,
malattia di Alzheimer, Parkinson, con distur-
bi cognitivo-comportamentali gravi. Accanto
alla malattia principale questi pazienti sono por-
tatori spesso di altre patologie, che li rendono
portatori di malattie complesse, non stabilizzate
e suscettibili di riacutizzazioni. La Regione Lazio
ha autorizzato e accreditato la RSA Santa Rufina
anche per prestazioni in semiresidenza a disabi-
li ed anziani. Le procedure d’ingresso e I’even-
tuale pagamento della retta di degenza seguono
le stesse modalita dell’ingresso residenziale. La
semiresidenzialita consente la stessa assistenza e
prestazioni della residenzialita, con il vantaggio
di un minor costo per I’ospite e la sua famiglia.
Nella RSA Santa Rufina vengono erogate presta-
zioni ed eseguite attivita volte al benessere psico-
fisico degli 